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2021 A extraordinaria experiéncia de trabalhar em contexto de Pandemia...

2021 serd recordado como um ano mdgico.
Mesmo em tempos de pandemia, a Palhagos d'Opital, manteve as suas visitas presenciais e
langou o seu canal de Youtube com conteldos para os canais digitais.

Trabalhar em tempos de Covid-19 foi um desafio a varios niveis para toda a equipa. Mas ao
mesmo tempo foi um privilégio estar na linha da frente ao lado de muitos Profissionais de Saude.
Levar a Arte e a Missdo dos Doutores Palhaco, levar Alegria, Humor e Afetos a quem estava e
trabalhava em ambiente hospitalar permitiu vivenciar experiéncias e momentos que para sempre
iremos recordar.

Mudar dindmicas, procedimentos, uso constante de mdascaras, uma higienizagdo mais eficiente
e completa das mdos, o afastamento fisico,... permitiu continuar as visitas semanais e
presenciais e permitiu viver por dentro um dos momentos mais duros das nossas geragdes.
Combatemos o isolamento, a tristeza, o abandono, a soliddo com sorrisos, musica, afetos, e
muita alegria.

Poder vivenciar na linha da frente o combate feroz dos nossos Profissionais de Saude, ver o
desgaste e a dor provocada por esta pandemia e a forgca com que eles resistiram e deram o
melhor em prol do préximo foi uma das experiéncias mais belas das nossas vidas.

Lutdmos, adaptdmo-nos, rimos e crescemos como pessoas e artistas.

Fizemos muitos e novos amigos e partilhdmos milhdes de sorrisos, histérias e momentos que

estardo para sempre gravados nos nossos coragdes.

Palhacos d'Opital
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2021 em Revista.

Em 2021 a Palhagos d'Opital continuou a trabalhar e a mostrar a sua garra, ndo baixando os
bracos perante as adversidades.

Em Janeiro mesmo com o pais em confinamento fomos a organizagdo a nivel nacional e das
primeiras a nivel mundial a continuar a levar sorrisos, humor e afetos aos hospitais parceiros de
forma presencial, estando uma dupla de doutores palhagos todas as semanas no IPO de
Coimbra. Ainda visitdmos na Santa Casa da Misericérdia de ilhavo, a Unidade de Cuidados
continuados, com uma visita dos Doutores Risotto e Donizete que proporcionaram momentos de
boa disposicdo aos seus utentes e profissionais.

Paralelamente continudmos com o nosso canal no Youtube "d'Opital Tv" ,a criar e a produzir
novos conteudos humoristicos que foram emitidos nos televisores dos restantes hospitais, e que
ja conta com 125 videos.

Em Fevereiro a Palhacos d'Opital fez 8 anos de existéncia e promoveu todas as semanas um
direto com a nossa equipa a entrevistar os seus Doutores Palhago nas nossas redes sociais,
Facebook e Instagram. No dia 12 a presidente Isabel Rosado, esteve direto, de manhd, a partir
do IPO Coimbra, onde conversou com a Presidente do Conselho de Administrag&o, Dra
Margarida Ornelas, sobre a importancia da parceria com a PdO e, & noite, a entrevistar alguns
dos nossos embaixadores (Nilton, Sénia Santos e Sofia Cerveira) e que terminou com uma
atuagdo especial do André Sardet.

Ainda no nosso aniversdrio promovemos a iniciativa “1200 sorrisos para o IPO de Coimbra” que
se estendeu para “5000 sorrisos para o Hospital da Universidade de Coimbra e Hospital dos
Covdes” e para “1400 sorrisos para o Hospital da Figueira da Foz” em parceria com A
Pousadinha - Tentugal, de forma a homenagear, com um doce miminho, todos os profissionais
de saude de Portugal, agradecendo toda a dedicagdo, carinho, empenho e altruismo em prol de
todos nds.

A nossa Presidente Isabel Rosado foi nomeada para as 100 mulheres lideres da drea social, na
Europa (rede Euclid Network), uma disting&o que visa reconhecer e homenagear as mulheres
lideres na Europa que tiveram um impacto positivo e significativo no setor social.

Apresentdmos o nosso novo Embaixador, Pedro Abrunhosa, diretamente do estiudio dele onde a
equipa teve a oportunidade de cantar uma musica, num momento Unico e memoravel.

Nos meses de Abril e Maio, foi finalmente possivel regressar as visitas presenciais nos restantes
hospitais parceiros da Figueira da Foz, de Aveiro e Matosinhos.

Recebemos o prémio Nobre Casa de Cidadania 2021, uma distingdo pelo trabalho desenvolvido
em contexto de pandemia em 2020, por mantermos as visitas presenciais ao IPO de Coimbra.
Em Junho ganhdmos a candidatura ao Mimesis, promovida pela Universidade de Coimbra, com o
espetdculo de Teatro "Coimbra dos Amores”, adaptado da minissérie com o mesmo nome, que
foi apresentado na Casa dos Pobres e na Santa Casa da Misericérdia de Coimbra.

Vimos também o nosso trabalho e miss&o em ambiente hospitalar representado numa exposigdo

nas Nagdes Unidas em Genebra.
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A Fidelidade Seguros convidou a Palhagos d' Opital para produzir conteidos para 3

Lares/Instituicdes de pessoas mais velhas. Produzimos todo o conteddo de forma personalizada
com especial carinho e dedicagdo e estes foram passados nestas instituigdes.

A 18 de setembro inaugurdmos a nossa nova sede no Galerias Avenida, em Coimbra, com a
presenca de pessoas que nos sdo muito especiais e com o privilégio de ter connosco o nosso
Padrinho Ruy de Carvalho. Ndo obstante, ainda estredmos a nossa 2% minissérie: Um Prédio do
Avesso - um projeto que muito nos desafiou, mas que também nos fez crescer, que contou com o
apoio do Garantir Cultura - Ministério da Cultura e que estd disponivel no nosso site e no nosso
canal de youtube.

Em setembro, recebemos de bragos abertos o nosso novo Doutor Palhago, Doutor Amoroso e
reinicidmos as visitas em todos os hospitais, inclusive o Centro Hospitalar de Tondela-Viseu.

No meio disto tudo houve ainda espago para estarmos representados em vdarios meios de
Comunicagdo Social, destacando o facto de termos sido um dos protagonistas da Reportagem
Especial da SIC "Maestros das Emogdes”, de estarmos presentes numa emiss@o especial do
programa da TVI, Somos Portugal com o mote “Os Herdis da Pandemia”, de termos sido
convidados a estar na Praca da Alegria da RTP aquando do aniversdario do nosso Padrinho Ruy
de Carvalho e, por fim de estarmos com a nossa querida Sofia Cerveira no programa da SIC

“Estamos em Casa.”

Agora sim, podemos dizer que 2021 foi um ano em cheio de momentos, de histdrias, de partilhas

e aprendizagens novas e encantadoras e que estamos prontos para 2022.

RUY DE CARVALHO

VAMOS DAR
O PAPEL PRINCIPAL @
AO SORRISO. DOPTAL



https://www.facebook.com/FidelidadeSeguros.Portugal/?__cft__%5b0%5d=AZXGqjRVtb6PIwpJ-vXJtUVeefZmGWnGnChJeuMVPiOp1hh-3REpQ-dcOPDAXjfkiSgBsWyiUUBKIawX0vSSO4lJ7W7ON8RSVQ6RXoKKUkuiphGGq_Tmi_Y_llf3nZXr4I8Ou8z3sUmFVfKWtzbgtrkHOojuNG04DWNUkcdFnke40g&__tn__=kK-R

&

PALHACOS
D’OPITAL

&

PALHACOS
D’OPITAL

Equipa da PdO.

A equipa da Palhagos d'Opital é composta pelos seguintes elementos/estrutura:

Presidente: Isabel Rosado

Direcdo Artistica: Jorge Rosado

Doutores Palhagco: Jorge Rosado, Susana Goncalves, Beatriz Melo, Marta Rosas e

Guilherme Castro.

Prestadores de servicos:

Contabilidade: Sandra Travassos

Gestdo de redes sociais: Black Monster Media

Avaliacéo de Impacto : Magna Consultores U
PALHACOS
Gestdo de Campanhas: Maria Ferreira D’OPITAL

Gestdo de projetos: Findesco.

Colabora¢cges Pro-bono:

Departamento Juridico: Diana Reis

Comunigao Externa: Sumo Portugal.

Padrinhos da Palhagos d'Opital: Ruy de Carvalho e Paula Carvalho.
Embaixadores: Pedro Abrunhosa, Nilton, Sofia Cerveira, Sénia Santos,Rui Amorim, Linda

Pereira, Sandra Jorge.
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Hospitais Parceiros.

A Palhagos d'Opital trabalha todas as semanas e regularmente em 7 Hospitais Parceiros:

Unidade Local de Saude de Matosinhos (ULSM)
IPO de Coimbra (IPOC)

Centro Hospitalar Tondela Viseu (CHTV)
Hospital Candido Figueiredo - Tondela
Hospital Distrital da Figueira da Foz (HDFF)

Centro Hospitalar Baixo Vouga (CHBV)
Hospital Distrital de Agueda.

Até dezembro de 2021 fizemos 613 visitas aos nossos hospitais parceiros, com mais de 3.115

horas em ambiente hospitalar, mais de 615.000 pessoas alcancadas.

Unidqde Local Je Ngude 4e MATONINHON

1P0 Je (OIMBRA

centro Hespitalar Tondelq VISEY

Hospital (andido e Figueiredo - Tendela (CHTV, EPE)
Hospit @l Distritql 4q FIGUEIRA DA T 0z

centre Hespitalar Baixo Voygg AVEIRO

Hospital Distrital Je Aquedq
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https://www.atlasdasaude.pt/content/hospital-candido-de-figueiredo-tondela-chtv-epe
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Visitas aos Hospitais.

A Palhagos d'Opital foi fundada a 12 de fevereiro de 2013 e foi inovadora, na Europa, ao levar a
arte e o trabalho dos Doutores Palhagos aos adultos e com foco nos Seniores, em ambiente
hospitalar.

Atualmente trabalhamos em 7 Hospitais Parceiros com visitas regulares semanalmente.

Atuamos sempre em duplas de Doutores Palhago profissionais, com formagdo especifica na area
e com formagdo base artistica.

O trabalho em ambiente hospitalar é regular e pensado, desenhado, estruturado, planificado e
testado para adultos e Seniores em ambiente hospitalar.

O trabalho é complementar ao dos profissionais de saide e tem como objectivo potenciar e
otimizar uma rdpida e sauddvel recuperagcdo dos utentes e contribuir para um bom ambiente

entre os utentes, profissionais de saude, cuidadores formais e informais.

7 Hospitais Parceiros
+64 4 Visilas regulares dos Hospit gis
+ 3115 Horgs hos Hospitqis Pgrceiros
+615.000 ressoas Neancadas Indiretamente
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EMBAIXADOREN

EMBAIXADORES PdO.
Nilton | Sénia Santos
Sofia Cerveira | Pedro Abrunhosa

Sandra Jorge | Linda Pereira

Rui Amorim.
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Visitas a Institui¢oes.

Em 2021, para além das nossas visitas regulares e semanais A0S NoOssos Hospitais Parceiros,

visitdmos outras instituigdes, este ano com muitas resfrigoes, em virtude da pandemia:

Santa Casa da Misericérdia de ilhavo

llhavo

(Visita a Unidade de Cuidados Continuados Integrados).

Santa Casa da Misericérdia de Agueda
Agueda

(Visita em parceria com o Hospital Distrital de Baixo Vouga).

Escola Basica e Secundaria de Penacova

(Apresentag&o da Palhagos d'Opital e do trabalho que desenvolve com |dosos nos Hospitais

Parceiros).

Mas, mais uma vez, decidimos inovar e criar conteidos personalizados. Assim, com o apoio da
Fidelidade, cri@mos videos humoristicos, com muitos afetos, personalizados, para 3
instituicdes: Santa Casa da Misericérdia de Litém, Lar de S&o Silvestre - Escalos de Baixo e

Santa Casa da Misericérdia de Alcdgovas.




&

PALHACOS

D’OPITAL

A Nossa Equipa Artistica.

A nossa equipa de Doutores Palhago é composta por 5 artistas profissionais:

DOUTOR RISOTTO | Jorge Rosado

O "Dr. Risotto" também conhecido como Jorge Rosado tem:
- Formagdo em clown e Formagdo em Clown Doctor:

Alex Navarro, Pedro Fabido, Frasier Hooper, Nanny Cogorno, Jango Edwards, Olivier Hughes-
Terrault, Ami Hattab, entre outros.

- Co-founder do Clown Laboratori Porto;

- Formagdo Teatro (Ermesinde, Junior Sampaio);

- Formagdo e Estdgio no Ospedale Pediatrico Bambino Gesu (Roma);

- Formagdo e Observag&o no Hospital Haifa (Jerusalém);

- Intervengdo no Hospital do Sal (Cabo Verde);
- Co-Founder da Palhagos d'Opital e Diretor Artistico da Palhagos d'Opital;

- Apresentagdo da Palhagos d'Opital no Parlamento Europeu - Bruxelas, Vancouver - Canadd e
Viena - Adustria;

- Orador Tedx Porto, Coimbra e Ted Universidade de Coimbra.

DOUTORA DONIZETE | Susana Gongalves
E licenciada em Teatro e Educagdio pela Escola Superior de Educacéo de Coimbra.

Participou, como atriz, em diversas pecas de teatro como " Uma Menina Bem Guardada”, "Smile"
e "Lisistrata", pela Companhia de Teatro Baall7.

Fez diversas formagdes na drea como:

- Curso de Teatro com Rafaela Santos,

- Projectos Panos - Graemme Pulleyn

- Workshop de Cinema - Associagd&o "Os Filhos de Lumiére”
- Certificado de Competéncias Pedagdgicas.

Fez também varias formag¢des na drea do clown como:

- Workshop de Clown com Pedro Fabi&o

- Workshop de Fisicalidade com Rui Paixdo

- Workshop de Clown Doctor com Olivier Hughes-Terrault e Rodrigo Roblefio
- Workshop 0,1,2,3 do Palhago com Alex Navarro e Caroline Dream

- Workshop de Clown em contexto hospitalar com Ami Hattab.
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DOUTORA BEM-HAJA | Beatriz Melo
Licenciou-se em Teatro e Educagdo pela Escola Superior de Educa¢do de Coimbra. Participou
em diversas pegas de teatro tais como “A caravana da ilusdo” de Alcione Aradjo - encenagdo de
Ricardo Correia e “As histérias do Sr. Ninguém” de Bertold Brecht - encenagdo de Marco Anténio
Rodrigues.

Desde entdo nunca parou com a sua formagdo profissional em formagdes como:

Oficina de criagdo “Vocabuldario” coordenada por Miguel Castro Caldas em colaborag&o com
Sara Franqueiro no contexto do END'19

- Festival de Encontro de Novas Dramaturgias

- Workshop de Teatro do Oprimido com Claudia Lazaro

- Workshop “Conto, logo existo! Os contos terapéuticos” com Clara Haddad

- Masterclass “ Casa Aberta- Por onde comecgar” com Ricardo Neves-Neves e Maria Jodo
Brilhante

- Workshop de clown com Pedro Fabido e Ami Hattab.

- Workshop "01,2,3 do Palhago"” com Alex Navarro e Caroline Dream

DOUTORA MILLA NEZZA | Marta Rosas
E licenciada em psicologia com a Especializagdo em Psicologia Clinica e da Salde pela
Universidade Catdlica Portuguesa e tem Mestrado em Teatro - Interpretagdo/Encenagdo pela
Escola Superior Misica e Artes do Espectdculo - ESMAE no Porto. Tem uma pds graduagdo em
Avaliagcdo e Reabilitagdo Neuropsicolégica (6° Edic&o). Instituto CRIAP - Psicologia e Formag&o
Avancada (Porto).

Participou em diversos workshops de Clown como :

Formac&o Interna - Palhagos d'Opital. “Formador: Pedro Fabido.

Oficina “The Power of the Puppet”. Formador: Neville Tranter.

Workshop de manipulac&o de Marionetas. Companhia El Retrete de Dorian Grey.

Workshop “Clown Criag&o e Objecto”. Formador: Matteo Cifariello.
Participou, também, como atriz em diversos espetdculos como:

“O que é o Natal?”, Teatro Arama, Enc. Té Maia.

“Floresta Magica”, Mercador de Fabulas. Viagem Medieval.

“O Tesouro de Serralves”, Enc. Mercador de Fdbulas. Serralves.

“A Lenda de Caturo”, Enc. Samantha Jesus, Historioscopio e Marionetas da Feira.

E esta é, apenas, uma parte infima do seu curriculum.
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A Nossa Equipa Artistica.

A nossa equipa de Doutores Palhago é composta por 5 artistas profissionais:

DOUTOR AMOROSO | Guilherme Castro

Licenciatura em Artes Visuais.

Universidade de Caxias do Sul (UCS) - Caxias do Sul - RS | Brasil Conclus&o: 2015
Curso de Formagdo de Actores 2017-2018 - 480 horas

7 Outubro 2017 - 25 Julho 2018, na Evoé - Escola de Actores, Lisboa

Curso de Teatro Fisico 2017-2019 - 1640 horas

7 Outubro 2017 - 25 Julho 2019, na Evoé - Escola de Actores, Lisboa

Workshop Teatro para quem nd&o quer fazer teatro...E para quem quer - 10 horas

Janeiro 2016, Escola Tem Gente Teatrando - Caxias do Sul - BR

Curso Programa GentEncena - 77 horas
Maio a Dezembro de 2011 - Caxias do Sul - BR

Formagdo, Doutor Palhagco com Pedro Fabido.
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Os Doutores Palhaco.

RISOTTO

O Doutor Risotto é um conceituado Palermologista. E um otimista estupidamente feliz. Alegre,
sonhador e um palerma assumido e detentor de conhecimentos extraordindrios de coisas sem
relevéncia alguma. Nascido em Mocambique e apaixonado por chocolate. Tem uma voz e

sentido ritmo que deveria ser estudados pela Associac&o Nacional dos Maus Cantantes (ANMC).

DONIZETE CHICLETE

Com apenas meio metro de altura enche qualquer sala de alegria tanto com a sua voz de
rouxinol, como com as suas rabugices. E muito dona da sua razdo e ai de quem teime com ela,
mas se por acaso a vir num lugar perto de si, ndo se esquecga de |lhe dar um bom dia repleto de
alegria. Atencdo! Atenc&o! Detentora de um sorriso magico derrete qualquer coragdo,
sobretudo nas suas serenatas de ukulelaria. E (muito) rabugenta mas (quase) sempre doce como

uma chiclete.

BEM-HAJA

A Doutora Bem Haja é apaixonada por pizza e sonha um dia poder comer pizza em todas as
refeicdes. E impaciente e desconfiada e muito dificilmente deixa que a enganem. Estd sempre
cheia de ideias umas geniais outras que de geniais t&m muito pouco. E formada em estupidez
humana e adora ouvir histérias estupidificantes. O seu passatempo favorito é retribuir todas as

coisas boas que lhe d&o de forma multiplicada e sempre com um bem-haja na ponta da lingua.

MILLA NEZZA

A Doutora Milla Nezza adora andar de caracdis ao vento e a saltitar. Quando fica nervosa ou
entusiasmada ri-se sem motivo e tem por hdbito perder-se e desorientar-se com facilidade.
Sensivel, sonhadora, e otimista tem um coracdo de manteiga, mas quando se irrita fica
impaciente, irrequieta, birrenta e explosiva. Hd quem diga que quando se passa parece um

furacdo.

AMOROSO

O Doutor Amoroso é um entusiasta da vida.

Positivo, alegre, bem disposto, estd sempre contente, principalmente na companhia dos seus
caros colegas. E, sem duvida alguma, um apaixonado.

Por isso chatear-se n&o é uma opgdo no seu dia-a-dia, pelo contrdrio, o importante é rir-se e

QALHAGOS
W

sorrir o maximo possivel.
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Formacado.

Todas as 42 feiras, das 10h45 as 12h15, a equipa artistica, da Palhacos d'Opital, tem formacgéo
em: Voz/Canto (com Matfalda Umbelino) e Ukulele (com José Rebola) na Academia de Musica
de Coimbra.

Das 14h00 as 17h30, os nossos Doutores Palhago tém formagdo interna, onde fazemos
brainstorming, desenhamos, planificamos, ensaiamos, testamos em laboratério todas as
dindmicas/todo o trabalho artistico, na nossa sede em Coimbra.

Foram mais de 44 reunides de trabalho, reflexdo, planificac&o, producéo, ensaios e testagem de
dinémicas, ideias, propostas...

Todas as dindmicas apresentadas em contexto hospitalar passam por vdérias fases: comegamos
pelo brainstorming, selecdo de ideias, depois avangamos para a fase de planificagcdo da
dinédmica, a tematica, definicdo da estrutura e ritmo da dindmica, escolha de musicas,
adaptagdo da letras e acordes, ensaios de canto, voz e ukulele. De seguida avangamos para os
ensaios, testes e sempre acompanhadas por reunides de reflex&o.

Testamos ideias, discutimos as entradas, a dindmica e o fecho da intervencéo.

Normalmente demoramos 3 a 6§ meses entre a ideia de uma nova din&mica até ao dia em que a
levamos pela primeira vez ao hospital.

As primeiras vezes, em contexto hospitalar, as duplas discutem ideias, reflexdes e fazemos
alteragdes sempre para otimizar o nosso trabalho e levarmos o melhor da Palhagos d'Opital para

os nossos mais velhos e para os nossos Hospitais Parceiros.

ALEGRIA,
AMOR E AFETOS.
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Cocriacao.

Em 2021 desenvolvemos vdrias a¢des/dinédmicas com cocriagdo com os Profissionais de Saude

dos nossos Hospitais Parceiros.

Foram lancados reptos em vdrias temdticas: Utilizagdo correta da mdscara em contexto
hospitalar, higienizagdo das mdos, distanciamento social (em contexto de pandemia), Dia

Mundial sem Tabaco e Preven¢cdo de Quedas em ambiente hospitalar.

As equipas de médicos e enfermeiros partilharam as ideias, as informag¢des a divulgar para

reflex&o e/ou discuss@o e criamos musicas (com apoio da Academia de Musica de Coimbra) e

performances que visavam, através do humor e da alegria fazer chegar as mensagens mais

longe e de forma mais impactante.

A professora Mafalda Umbelino e o professor José Rebola apoiaram na producéo das letras,

harmonias, trabalhamos a voz e a melhor forma de as cantar e tocar no Ukelele.

A cocriag8o com os nossos Profissionais de Saude fortaleceu a parceria com os Hospitais
Parceiros e seus profissionais e € uma drea que a organizagdo pretende continuar a investir e
reforcar.

Muitos destes contelidos foram apresentados na visitas, em congressos e outras a¢des (d'Opital

V).

DE MAIC
DIA MUNDIAL DE

DEM NO HIGIENE DAS MAOS

DIA MUNDIAL
SEM TABACO _I
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D'Opital TV

Em margo de 2020 e por causa da pandemia Covid-19 a nossa organizacdo adaptou-se e
langou o d'Opital TV.

Este canal do YouTube foi a solug&o encontrada para a equipa poder continuar a trabalhar e a
produzir contelidos para os nossos mais velhos e para os nossos Hospitais e em 2021 mesmo com
o regresso As visitas presenciais dos nossos hospitais parceiros, resolvemos manter o canal e
continuar com a criag&o de conteudio artistico em formato digital.

Em 2021 a equipa de Doutores Palhago produziu mais de 45 videos, com vdrias tematicas
diferentes, que v&o do teatro, a filmes antigos portugueses, & musica portuguesa, a textos e
contos tradicionais, & poesia, etc. Produzimos e langdmos também a nossa segunda minissérie
intitulada “Um Prédio do Avesso” que abordou tematicas tais como: o respeito pelos mais velhos
e pelos outros, o ambiente, a inclusdo, etc.

Estes conteudos estdo disponiveis nos televisores dos nossos Hospitais Parceiros e para quem os

quiser partilhar no nosso canal de Youtube.

youtube.com/palhacosdopital

DIA
MUNDIAL
DA PESSOA
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Eventos PdO.

PRODUCOES

Produzimos 45 videos/contelddos para o nosso canal Youtube:
- "A Desgarrada Clownesca", dindmica adaptada ao contexto hospitalar baseada nas
desgarradas populares com letra de Palhagos d'Opital.

- Embaixadores apelam ao evento do 8° aniversdrio da Palhagos d'Opital.

- "94 Doces Primaveras" video de homenagem ao nosso Padrinho Ruy de Carvalho aquando do
seu 94° aniversario.

- "10 Factos sobre a Palhagos d'Opital, que talvez n&o saibas”, video que desmistifica alguns
mitos sobre o trabalho dos Doutores Palhago.

- "Pulseira Amigo(a) d'Opital” - Video promocional sobre a pulseira mais bonita da Palhagos
d'Opital.

- "A PdO vista pelos olhos dos Profissionais de Saude"” em que os Profissionais de Saude dos
nossos hospitais parceiros testemunham sobre o impacto do nosso trabalho.

- "Um Prédio do Avesso", a segunda minisserie da Palhagos d'Opital dividida em 4 episédios,
com o apoio do Garantir Cultura.

- "Dia Mundial da Pessoa mais Velha", video de sensibilizac&o e dignificagdo dos nossos idosos.

- Video dos embaixadores a apelar aos donativos da PdO na época natalicia.

Outros videos com conteuddo artistico e humoristico, inspirado em textos, poemas, filmes, musicas
tradicionais, e algumas temdticas atuais:

- A Alianca; Comédia Magica; Milla, a Ciumenta; A Grande Carlota; Uma Palhagada no Zoom;
La Plus Belle Demande en Mariage; Fique em Forma; A Venda lluminada; O Negacionista; A

Agulha e o Dedal; O Resmungéo, etc.
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Eventos PdO.
FIDELIDADE E PALHACOS D'OPITAL

A Fidelidade Seguros convidou a Palhacos d' Opital para produzir conteidos para 3
Lares/Instituicdes de pessoas mais velhas.

Produzimos todo o conteudo de forma personalizada com especial carinho e dedicagdo e estes
foram passados nestas instituic8es, onde o covid teve um impacto gigante no que concerne ao
isolamento e soliddo.

Reunimos e estuddmos os utentes, os profissionais das instituicdes, a cultura, as tradi¢des e as
histérias locais.

Ver esta bonita produgdo, cheia de sorrisos, belas reac¢des, vé-los reviver memdrias e

momentos...foi magico!

1200 SORRISOS PARA O IPO DE COIMBRA

A Palhagos d'Opital no a@mbito das comemoragdes do seu 8° aniversdrio, promoveu a iniciativa
“1200 sorrisos para o IPO de Coimbra” em parceria com a A Pousadinha, pretendendo desta
forma, homenagear todos os Profissionais de Saude de Portugal e agradecer toda a dedicagdo,
carinho, empenho e altruismo em prol de todos nds! Tal foi o sucesso desta iniciativa que se
estendeu nas semanas seguintes para “5000 sorrisos para os HUC e Hospital dos Covdes” e

“1400 sorrisos para o Hospital da Figueira da Foz".

8° ANIVERSARIO PDO

Todas as semanas do més de fevereiro a equipa da Palhagos d'Opital promoveu diretos nas suas
redes sociais (facebook e instagram) em que os atores entrevistaram os Doutores Palhago da
associagdo.

Estes diretos foram vistos num total de 21600 minutos.

Além dos diretos semanais, no dia em que a Palhagos d'Opital comemorou 8 anos de existéncia,
tivemos um dia especial, com muitas surpresas. Inicidmos com um direto no IPO de Coimbra, que
contou com a presenca da Dra Margarida Ornelas, presidente do Conselho de Administragdo e
tivemos a iniciativa “1200 sorrisos para o IPO de Coimbra”; & noite tivemos uma emiss&o especial
a partir da pdgina do nosso Facebook, com a nossa Presidente Isabel Rosado e com os nossos

embaixadores: Sénia Santos, Nilton e Sofia Cerveira, terminando com uma atuagdo do mdusico

André Sardet.



https://www.facebook.com/FidelidadeSeguros.Portugal/?__cft__%5b0%5d=AZXGqjRVtb6PIwpJ-vXJtUVeefZmGWnGnChJeuMVPiOp1hh-3REpQ-dcOPDAXjfkiSgBsWyiUUBKIawX0vSSO4lJ7W7ON8RSVQ6RXoKKUkuiphGGq_Tmi_Y_llf3nZXr4I8Ou8z3sUmFVfKWtzbgtrkHOojuNG04DWNUkcdFnke40g&__tn__=kK-R
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PEDRO ABRUNHOSA - EMBAIXADOR PdO

No dia 30 de marco, a equipa da Palhagos d'Opital esteve, no estudio do Pedro Abrunhosa para
oficializar o titulo de Embaixador da PdO.

Pelo contributo as artes em Portugal, pelo enorme talento, pelos valores e principios com os
quais nos identificamos, escolhemos o Pedro de forma a apoiar e contribuir para uma sociedade
mais amiga, mais inclusiva, mais doce e amiga da pessoa mais velha.

Foi um momento magico e memoravel!

BE RESPONSIBLE - TALKS
Isabel Rosado, uma das seis portuguesas na lista das 100 mulheres influentes na drea social na

Europa em 2020 foi a segunda embaixadora confirmada das Responsible Talks.

PREMIO NOBRE CASA DA CIDADANIA
A Palhagos d'Opital recebeu o prémio Nobre Cidad&o na ceriménia decorrida no dia 5 de maio
de 2021 na Nobre Casa da Cidadania.
“Pela autoria do ato nobre, de especial grandeza, de manter as visitas presenciais ao IPO

Coimbra, durante a pandemia da Covid-19, levando alegria e arte aos doentes internados.”

FESTIVAL METAMORFOSE
A Palhagos d'Opital foi uma das organizagdes selecionadas para ser apoiada na agdo soliddria
associada ao Festival Metamorfose.

A banda The Jeggas atuou no Facebook e no canal de YouTube do Festival Metamorfose.

INAUGURACAO DA NOVA SEDE
No dia 18 de Setembro a Palhagos d’'Opital convidou os seus amigos e parceiros a estarem

presentes na inaugurag¢do da nova Sede, no Galerias Avenida em Coimbra. Contdmos também

com a presenca especial do nosso padrinho Ruy de Carvalho.

s

EMBAIXADORA CONFIRMADA . ISABEL ROSADO



https://www.facebook.com/festivalmetamorfose/?__cft__%5b0%5d=AZXFOCMpCWXpMUX4WLEihjv2Vn6vqYoQV_cNs4uyySyI3RdYozKjTeF-BKKdAHP1ixS2wokDVjyrDX0Oe-64g6NK1-YaZaPWEgUY-vIxhuPqKwLH4QtivgXJ1xp7RuMJ2dKJn_ropBeviNPwfWCKjZzpqzz0BoMw1MQw8f4N-qUwJw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/thejeggas/?__cft__%5b0%5d=AZXFOCMpCWXpMUX4WLEihjv2Vn6vqYoQV_cNs4uyySyI3RdYozKjTeF-BKKdAHP1ixS2wokDVjyrDX0Oe-64g6NK1-YaZaPWEgUY-vIxhuPqKwLH4QtivgXJ1xp7RuMJ2dKJn_ropBeviNPwfWCKjZzpqzz0BoMw1MQw8f4N-qUwJw&__tn__=kK-R
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CERTIFICACAO EM COACHING, INOVACAO E CRIATIVIDADE

A CEO da Palhagos d'Opital, Isabel Rosado, foi convidada a apresentar o trabalho da
organizagdo em contexto hospitalar e com foco nos adultos/pessoas mais velhas.

Os formandos tiveram a oportunidade de trabalhar a Criatividade na prdtica, apresentando

solugdes a Palhagos d'Opital.

SAO JOSE PNEUS & PALHACOS D'OPITAL
A S&o José Pneus desafiou os seus colaboradores a adquirir a pulseira Amigo d Opital
por metade do valor, dando a empresa a outra metade. Foi possivel financiar 1 visita

ao IPO Coimbra com esta campanha.

CASTING DOUTOR PALHACO

No dia 20 de Novembro fizemos o nosso casting (tivemos mais de 40 candidaturas) para

observacdo/selec@o de novos elementos para a nossa equipa artistica.

MAGNUSBERRY E PALHACOS D'OPITAL

A empresa Magnus Berry langou uma campanha que associa cada fatura & oferta de um nariz
da Palhagos d'Opital.

Este ano e no Natal, a MB convidou a equipa artistica da Palhacos d'Opital para animar o
evento e apresentar a parceria entre as 2 instituicdes aos colaboradores, parceiros e

convidados.

CCDR CENTRO - INOVACAO SOCIAL

A Palhagos d'Opital apresentou-se no CCDR Centro.

Isabel Rosado, Presidente da Palhagos d' Opital, apresentou a missdo e trabalho da
organiza¢do, em ambiente hospitalar, para adultos e pessoas mais velhas.

Projeto co-financiado pelo Portugal Inovac¢&o Social (Parcerias para o Impacto).

Cofinanciado por:

Portugal _ % 8 e Pn I S E PORTUGAL
I N VAC AO \ ‘ i " PROGRAMA DFERACIGHLL ‘J
SOCIAL v - g 2020

L EMPREGD

UNIAD EUROPELA

Funio Social Eunopes



https://www.facebook.com/CCDRCentro/?__cft__[0]=AZXaHwcP6-II1x-xYcME_kQK4qQRq2Uf5hP-wb-7tBnnyOk0JqLcnB-VMpNB78tIZ4WylDRDzMjHmDGHrUySR6uedeejIQkfkGLqXx_cv7DXmnI-nJWuwM_Xtb4nDuarYsycAb-CsogbSx5qph-rn0My&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/PalhacosdOpital/?__cft__[0]=AZXaHwcP6-II1x-xYcME_kQK4qQRq2Uf5hP-wb-7tBnnyOk0JqLcnB-VMpNB78tIZ4WylDRDzMjHmDGHrUySR6uedeejIQkfkGLqXx_cv7DXmnI-nJWuwM_Xtb4nDuarYsycAb-CsogbSx5qph-rn0My&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Portugal.InovacaoSocial/?__cft__[0]=AZXaHwcP6-II1x-xYcME_kQK4qQRq2Uf5hP-wb-7tBnnyOk0JqLcnB-VMpNB78tIZ4WylDRDzMjHmDGHrUySR6uedeejIQkfkGLqXx_cv7DXmnI-nJWuwM_Xtb4nDuarYsycAb-CsogbSx5qph-rn0My&__tn__=kK-R
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APOIOS CULTURAIS: Mimesis e Garantir Cultura

A Palhagos d'Opital no ano de 2021 candidatou-se a 2 projetos culturais, tendo sido apoiada
em ambas as inicitativas.

O primeiro foi o Ciclo de Teatro e Artes Performativas Mimesis que pretende valorizar a criagdo
e a prdtica artistica e contribuir para a diversidade e qualidade da programacgdo cultural; nesse
sentido, a Palhagos d'Opital adaptou a série "Coimbra dos Amores" para contexto de palco.
Estas apresenta¢des foram um sucesso e apds um ano de pandemia, em que os lares ndo
permitiam visitas nem de amigos e familiares, foi nos possivel levar este espetdculo
presencialmente & Casa dos Pobres e a Santa Casa da Misericdrdia de Coimbra.

Posteriormente fomos também apoiados com o Programa Garantir Cultura - Ministério da
Cultura, um apoio universal que visa a mitigagdo dos impactos da crise pandémica no setor
cultural, com a minisserie "Um Prédio do Avesso". Esta foi uma produgdo da Palhagos d'Opital
que contribuiu para potenciar o crescimento artistico da equipa, trabalhar novas ideias e
formatos e ajudou a disseminar ainda mais o trabalho da PdO.

"A minissérie de 4 episddios tem o seu palco principal num prédio, onde 10 vizinhos convivem e
entram em conflito como em todos os prédios que conhecemos. Uma minissérie onde temas
como a sustentabilidade ambiental, a valorizagdo da pessoa mais velha e a inclusdo social tém
destaque, assim como a necessidade de se cuidarem em comunidade e de cuidarem da sua
saude mental.

No meio dos conflitos, intrigas e fofoquices o humor e a boa disposi¢cdo irdo levar a quem assistir

A série a rever-se e A rever os seus vizinhos na mesma."

A MIMISERE D e P RE D I U :" 18 Setembro 2021
0* .

PALHAGOS D'OPITAL D 0 Av E S s D OPITAL TV
! o B
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‘Welo @ ¥
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PORTUGAL THE SIMPLE LIFE - Podcast

A nossa Presidente Isabel Rosado esteve & conversa com Dylan, no Podcast “Portugal - the
Simple Life". Falaram sobre a miss&o da Palhagos d'Opital e sobre a cultura de cuidar do outro e

em especial dos mais velhos.

REVISTA AMAR

A Palhagos D'Opital esteve em destaque na Revista Amar.

A revista Amar é uma referéncia na comunidade Luséfona no Canadd.

Em grande entrevista & jornalista Carmo Monteiro, demos a conhecer os fundadores da Palhagos

d'Opital e a nossa missdo!

TOP 100 WOMEN IN SOCIAL ENTERPRISE

Isabel Rosado, Presidente da Palhagos d'Opital, foi nomeada para as 100 mulheres lideres da
drea social, na Europa.

A distingdo visa reconhecer e homenagear mulheres lideres na Europa que tiveram um impacto

positivo significativo no setor social.

NACOES UNIDAS
O trabalho e a missdo da Palhacos d'Opital foi apresentado numa exposicdo sobre resiliéncia

em vdrias manifestagdes artisticas, nas Nagdes Unidas em Genebra.

Junho de 2021.

Y

ISABEL Még.lA y
FERNANDES | -
CAPELO TOP100
ROSAD® .. WOMEN
::'::::t;‘;:;k:fmm y in social enterprise

AAA

ln initiative by chlwﬂ. Supported by -



https://www.facebook.com/revistamar/?__cft__%5b0%5d=AZUysBAVSIPUqJVWkp8SrfBXBWqwB8vaxlsMU7nV8rRyHrGrrYZ8G77mbrUewkFg2Zz_WYotqHgu-8lGPYnWpb-AHIWojgYP7UyMP2UG887nECmEundyC3rDrh70tL08YcHejsMVRUOT3PVc_pj46dpZ&__tn__=kK-R
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PdO nas Redes Sociais.

Facebook
33.127 Gostos | 33.768 Seguidores.
7.276 Novos Seguidores (em 2021).

536.707 Pessoas alcancadas.
122.217 Engagement.
https://www.facebook.com/PalhacosdOpital

Instagram

3.401 Seguidores | 1249 Publicagdes.

48.351 Pessoas alcancadas.

https://www.instagram.com/palhacos_d_opital

Linkedin
970 Seguidores
https://www.linkedin.com/palhacosdopital

Site

www.pdo.pt

Youtube
297 Subscritores

WO B

https://www.youtube.com/palhacosdopital

O Acos
D’OPITAL
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Facebook.

Engagement do Facebook da Palhagos d'Opital em 2021:

- New Followers: 7.276

- Previous Period: 1.870

Facebook.com/PalhacosdOpital

Follower activity

7,276 New followers 1,870 Previous period 676 People who unfollowed 381

200 COMUNIDADE

Jan 2021 Feb 2021 Mar 2021 Apr 2021 jun 2021 Jul 2021 Aug 2021 Sep 2021 Nov 2021 Dec 2021

Follower activity

7,276 New followers 1,870 Previous period 676 People who unfollowed 381

200 COMUNIDADE

150 Em 2021 angariamos
novos likes o gue represe

um aumento de 3

relagdo a 2020,

o A Eah 734 Rar S04 A SR e S 1 P g e TV o YA By A P T
wdll UL eb 2021 vidl £ AN 2L JUN IV £V ALUQ LU P LUL0 WOV UL Dec 2021




©,

LHACOS

D’OPITAL

Instagram.

O nosso Instagram em 2021 apresentou estes dados e engagement:

- Seguidores: 3.208

- Contas Alcangadas: 48.351

- Contas com Interagdo: 1.218.

palhacos_d_opital

M4z @EE -

e Seguidores

Ultimes 50 dias

3028

Seguidores

Cresciments

17 do st - 15 de doz

L. L_u_,_; J;Ll l,.g.r. MY e

Localizaches principais

P

MNaz2 4 %

— Alcance

Utimos 90 dias

48351
Contas alcangadas

B6.¥% do anincios & promagies

Piiblico alcangado ©

Principais cidades

Seguidones ¢ ndo seguidores

|
1649 467m
» .

N4zEQ &+

L Interagio

Uitimos 90 dias

1218

Contas com interagao

Publico que interagiu @

Principals cldades

Seguidores e ndo seguidores

) -

COMUNIDADE

MNos ultimos 90 dias
aumentamos 7.4% o
numero de seguidores
3028.

REACH

Nos ultimos 90 dias
chegamos a 182% mais
pessoas.

ENCAGEMENT

Nos ultimos 3 meses 1218
contas interagiram com os
nossos conteddos um
aumento de 1089%,
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Website.

O website da Palhagos d'Opital (www.pdo.pt) teve o seguinte alcance em 2021:

- Utilizadores alcangados: 4.921

- New Users: 4.900

- Bounce Rate: 65.24%

- AVG Session Duration: 1.28 min

Gestdo: Black Monster Media

https://www.blackmonstermedia.com

2021 - VISITAS WEB ).

Users 4+ New Users Sessions Bounce Rate Pages / Session Avg. Session
Duration
4921 4,900 6,130 65.24% 1.89 00:01:28
3 m Organic Search 1,464 - 53.24% _
s m (oner o | o5 |

WWW.PDO.PT
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Em 2021 a Palhagos d'Opital foi noticia, por 97 vezes, principalmente nos seguintes jornais e
revistas:

Men's Health online, Net News In Town Online, Publico online, Marketeer online, Imprensa Bolsa
M.ILA., Portugal News online, Didrio as Beiras, Didrio de Coimbra, Didrio de Viseu, Didrio de
Leiria, Didrio de Aveiro, ...

Tivemos ainda vdrias presencas em programas de televisdo: Sic, Sic Noticias; Casa Feliz, SIC;

Praga da Alegria, RTP1.

"No ambito da monitorizagdo dos OCS tendo como objectivo a selecgdo da informagdo de
acordo com um perfil (profile) previamente definido (servico de clipping), foram seleccionadas
em 2021 um total de 97 noticias. O espago editorial ocupado pelas 97 noticias, contabilizado
em custos publicitarios (AAV - Automatic Advertising Value) foi avaliado em 3 775 329 €.
Este valor representa o valor do espaco editorial ocupado pelas noticias calculado pelas tabelas
de publicidade dos OCS sem qualquer desconto e n&o teve em conta o posicionamento de um

objecto de andlise (empresaq, instituicdo, pessoa, evento ou outro)." Cision.
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PORTUGAL »
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PARCERINY ¢

Portugal Inovacéo | Parcerias para o Impacto.

"'lr

PARCERIAS

para o lmpacto

"O instrumento de financiamento PARCERIAS PARA O IMPACTO tem como objetivo financiar a
criagdo, desenvolvimento ou crescimento de projetos de inovag&o social, em formato de
cofinanciamento com investidores sociais, estimulando a filantropia de impacto e contribuindo
para um modelo de financiamento mais estavel, eficaz e duradouro.

Este instrumento financia o Plano de Desenvolvimento de IIES através de subveng¢&o ndo
reembolsdvel correspondente a 70% das suas necessidades liquidas de financiamento (...), tendo
os restantes 30% que ser assegurados por um ou mais investidores sociais, publicos ou privados.”
Através deste programa de financiamento, a organizagdo financiou: a maior parte dos saldrios,
investiu na comunicagdo, equipamentos e formagdo artistica da equipa.

Este incentivo tem a duragdo de 3 anos, entre 2020 e 2022.

Em 2021 tivemos os seguintes Investidores Sociais, no @mbito do Parcerias para o Impacto:

Fundacdo Ageas

Fidelidade

Manuel Rui Azinhais Nabeiro
Glintt

Efapel

Bluepharma

Sirmaf

José Aniceto & irméaos Lda

Critical Software

Cofinanciado por:

Portugal s EASEL LR UNIAO EUROPE|
INOVACAO A/, PO ISE ”2020 - oo
SOCIAL Ve Ig m——
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Gestdo de Campanhas.

Em 2021 realizamos 148 campanhas de angariacdo de fundos nos seguintes

locais/Empresas:

Brisa

Hospital de Aveiro

Hospital Pedro Hispano -Matosinhos

Hospital da Figueira da Foz
Hospital Amato Lusitano
Intermarché Lavos

Intermarché Condeixa
Intermarché Tondela
Intermarché Carregal do Sal
Intermarché Vieira de Leiria
Intermarché Soure

Intermarché Cantanhede
Intermarché Mira

Intermarché Oliveira do Hospital
Intermarché Santa Clara
Intermarché Montemor o Velho
Bricomarché Figueira da Foz
Estacionamentos Braga Parque
Retail Park Aveiro

Espaco Guimardes

Braga Parque

Piscinas da Fraga

Praia de Mangualde

GESTAODE
(AM

N

Galp Adémia

Repsol Petropostos, Coimbra
Atrium Solum

Arena Shopping

Mar Shopping

Torres Shopping

Dolce Vita Ovar

Palacio do Gelo Viseu

Norte Shopping

Forum Aveiro

Coimbra Shopping

Alma Shopping, Coimbra
Leroy Merlin, Figueira da Foz
Retail Park Mondego

Retail Parque Sintra
Panoramico de Pombal

Big Mat Coimbra

Mari Parque de Leiria

Foz Plaza

Jumbo das Amoreiras
Centro Comercial Colina do Sol
Oeiras Parque

entro Comercial Alvalade
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Eventos Angariacdo Fundos.

Em 2021 foram vdrios os eventos de angariagdo de fundos organizados para apoiar a missdo e o

trabalho, dos quais destacamos:

- Sao José Pneus

- Magnus Berry

- Alves Bandeira

- Critical Software

- U-dream

- Psicologia Aliados

- Conversas Futuras Consultoria Limitada

- Nobre Alimentacgéo Limitada

- Canon Portugal
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As Nossas Contas.

Acabdmos 2021 com tinha 3 contratos de trabalho e 8 de prestagdo de servigos.
S6 os servicos do nosso departamento juridico e de criagéo de grandes campanhas (Sumo

Portugal), sdo pro Bono.

70% das verbas de 2021 foram aplicadas para financiar o nosso programa de visitas semanais e

regulares aos nossos 7 Hospitais Parceiros.

[ PdO DESPESAS ]

Outros
Comunicagao 1%
9%

Suporte Administrativo
1M%

Angaria¢ao Fundos

5%

Investigacao
4%

Programas Visitas Hospitais
70%
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Em 2021 a maioria dos nossos apoios assentou em donativos de empresas, nomeadamente no

Solidarity Bonus Art do Grupo Ageas e Fundagdo Ageas. Sdo estes fundos que nos estdo a

ajudar a redesenhar e otimizar a nossa estrutura.

Estamos a investir em dreas como a angariagdo de fundos empresarial, angariag&o de fundos
por campanhas, quer seja nas redes sociais quer sejam junto do publico em geral, como forma

de diversificar as formas de apoio, bem como candidaturas a prémios na drea da Cultura.

[ PdO RECEITAS ]

Facebook
Campanhas e Eventos 4%
10%

Particulares
4%

Fundos Publicos
40%

Empresas
42%
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2022.

Para 2022 a Palhagos d'Opital pretende, e tudo fard para cumprir os objetivos tragados para o
presente ano:

Investir no crescimento saudavel e consistente da organizagdo.

Apostar na formagdo continua quer interna quer externamente.

Aumentar a qualidade artistica da equipa e alargar o nimero de Doutores Palhaco.

Aumentar a notoriedade da marca e aumentar a rede de parceiros e parcerias.

Alargar a rede de Hospitais Parceiros.

Estar presente no maior encontro de Doutores Palhago do mundo, em Abril de 2022. Healthcare
Clowning International Meeting, - April 2022, The Netherlands.

Continuar a produzir conteudos para o nosso canal de Youtube "d'Opital TV" e desenhar novas
ideias, novas propostas para continuar a levar a nossa missdo cada vez mais longe e a mais

pessoas.
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Follow Us.

Podes seguir o trabalho da Palhagos d'Opital através das seguintes plataformas:

SITE

www.pdo.pt

FACEBOOK
facebook.com/PalhacosdOpital

INSTRAGRAM

instagram.com/Palhacos_d_Opital

LINKEDIN
linkedin.com/PalhacosdOpital

E-MAIL
geralepalhacosdopital.pt

WWW.PDO.PT

f Facebook ° Instagram u YouTube
PalhacosdOpital In Palhacos_d_opital Palhacosdopital PalhacosdOpital
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